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Veranstatung Uber die vielfiiltige Kunst, richtig und gesund zu geniefien
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Gerne schicken wir hnen das detaillierte Programm, sobald die
Vortragenden und ihre Vortragstitel endglfig feststehen:

Name

Vorname

Strafe

PLZ/Ort

Land

E-mail

Konzept und wissenschaftliche Leitung:
Prof. Dr. Markus M. Metka
Veranstalfer: Lech Zors Tourismus GmbH

www.medicinicum.at

Im fiinften Jahr beschiftigt sich das Medicinicum Lech mit dem
Genuss — und seinem Gegenteil, der Sucht — als Schlissel zur
korperlichen und geistigen Gesundheit sowie grundlegendem
Aspekt der ,Art of Aging”, des Savoir-vivre und Lebensgliicks.

GenieBen heift, bewusst und lustvoll mit den Sinnen zu empfinden.
Es fishrt zu Wohlbehagen und Gesundheit, verliingert und bereichert
das Leben. Richtig zu genieflen ist eine Kunst, die in den unterschied-
lichen Kulturen, Religionen und Regionen jeweils eigene Auspriigungen
erfur: von der Erndhrungs- Gber die Wein- bis zur Kdrperkultur, von
der Askese bis zum Hochgenuss. Zudem schiitzt gesunder Genuss vor
dem Gegenteil — der Sucht. Ins MaBlose fihrend, ist sie eine Erkran-
kung, die dos Leben beeintriichtigt und verkirzt. Zur kérperlichen
Abhdingigkeit gesellt sich die psychische, wobei Letztere auch substanz-
unabhdngige Sichte betrifft (Infernet-, Shopping-, Sexsucht etc.).
Mit dem groBien Spannungshogen zwischen gesundheitsfarderndem
Genuss und krankmachender Sucht riickt das Medicinicum Lech 2018
eine Thematik in den Mittelpunkt, die elementar fir unsere Lebens:
qualitit ist. In bewihrter inferdisziplinirer Weise referieren renom-
mierte Mediziner, Arzte und Heilpraktiker wie auch Psychologen,
Psychiater und Philosophen. Fir abwechslungsreiche wie spannende
Vortriige mit anschlieBender Publikumsdiskussion ist somit gesorgt.
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